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Paikirjoitus

Tutkimuksia elintapojen vaikutuksesta viestén
ja yksilon terveyteen tehdidn monella eri saral-
la. My6s terveiden elintapojen ja syovin yhtey-
destd on julkaistu lukemattomia tutkimuksia.
Viime vuoden lopulla julkaistiin sy6vin ehkii-
syyn tarkoitettu asiantuntijakannanotto ravitsemuksen, fyysisen aktii-
visuuden ja lihavuuden merkityksestd sy6vin synnyssi ja ehkiisyssi
sekd sy6vin ehkiisyyn tarkoitettuja ravitsemussuosituksia. Asiantun-
tijaraportin taustamateriaalina olivat aiheesta julkaistut tieteelliset ar-
tikkelit. Massiivista raporttia ja yli 500-sivuista yhteenvetoa tyostettiin
kokonaiset viisi vuotta.

Mitdin vakuuttavaa niyttod ruokatottumusten ja sy6vin yhteydes-
td ei raportin mukaan 16ytynyt. Yhteys on todennikéinen tai mahdol-
linen, mutta ei vakuuttava. Ainoastaan punaisen lihan runsaan kiyton
ja suurentuneen suolistosydpidvaaran vililld todettiin olevan vakuutta-
va niyttd. Sen sijaan fyysiselld aktiivisuudella ja painonhallinnalla niyt-
tdisi olevan keskeinen merkitys syovin ehkiisyssi.

Siis jilleen kerran nousee esille painonhallinnan merkitys viestén
ja yksilon terveyden edistimisessi. Syopitutkimuksista tehdyn yhteen-
vedon mukaan rintasyovin riski nousee 5% aina, kun paino aikuise-
na nousee 5 kg. Haasteet kohdistuvat fyysisen aktiivisuuden lisddmi-
seen ja painonhallintaan. Sy6vin ehkiisyyn tihtddvit suositukset ta-
voittelevat vieston keskimiirdiseksi tavoitteeksi painoindeksii 23,
kun se Terveys 2000 -tutkimuksen mukaan yli 3o0-vuotiailla on ollut
26,3. Tavoite lienee epirealistinen, mutta kertoo kuitenkin jilleen sii-
td, miten keskeinen merkitys painonhallinnalla on ja miten ty6tid sen
parissa riittda.

Syopien ehkiisyyn tarkoitetuissa ravitsemussuosituksissa ei ole eri-
tyisemmin uutta, miki poikkeaisi voimakkaasti vallitsevista suomalai-
sista ravitsemussuosituksista. Haasteita meille tarjoaa vihannesten ja
hedelmien kiyton lisddminen. Punaisen lihan kiyton rajoittaminen
suosituksistamme puuttuu kokonaan. Kiinnitetdinkéhin siihen tule-
vaisuudessa enemmin huomiota.

SyGvisti ja ravitsemuksesta lisdi sisisivujen asiantuntija-artikkeleis-
sa. Toivotan inspiroivia lukuhetkii sekd pirteitd talvipdivid keviin au-
rinkoa odotellessal

YHTEISTYOTERVEISIN,
KATRIINA KOSKI

Vakiopalstat

4 Johdannainen

8 Kuka olet?

22 Toiminnanjohtajalta
23 Viitoksid

25 Opiskelijapalsta
29 Uutta

35 Johtokunta

BOLUS 1/2008 3





