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Elimme mielenkiintoista aikaa. On oltava nopea, ajan hermolla, omis-
tettava uusimmat tietokoneet ja muut tekniset vempaimet. Toisaal-
ta kuluttaminen on out ja kierrdtys muotia jopa teollisuuden markki-
Neuvottelukunta v. 2010 noinnissa. Meitd ravitsemusihmisia koskettavat ruoan valintaan liittyvit
asiat. Ravitsemusohjaukseen on tullut uusi elementti, kun etenkin nuo-
ret ovat enenevissd madrin kiinnostuneet maapallon tulevaisuudesta ja
haluavat pienentdd omaa hiilijalanjilkedan.

Ruoan valintaperusteina eivat enad maku, hinta, kotimaisuus, ravin-
tosisilto, tottumukset ja opitut tavat riitd - pitd4 osata arvioida hiilija-
lanjdlked. Lisaksi on hyva tietdd mm. tuotannossa kdytetyn veden maa-
rd ja kuljetuksen osuus hiilirepusta, jotta voi tehdd valistuneen valinnan
luonnon hyviksi. Elintarvikkeen tuotantoketjussa on kuitenkin niin pal-
jon tekijoitd, etteivit valinnat ole helppoja.

Ravitsemussuositukset ovat onneksi jo melko ekologiset: sy6 vain sen
verran kuin kulutat, perusta ruokavaliosi viljatuotteille ja kasviksille,
kaytd lihaa kohtuudella, kayta kasviéljyja. Mielenkiintoista on, miten
ympdristoasiat huomioidaan seuraavissa suosituksissa. Muuttuuko esi-
merkiksi maitotaloustuotteiden ja lihan asema suosituksissa.

Muutama asia on kuitenkin varmaa. Heittdmalld ruokaa roskiin li-
sadt varmasti hiilijalanjélkesi kokoa. Myés ylipaino on pahasta, koska li-
sdenergiaa tarvitaan painavamman kehon perusaineenvaihdunnan ylla-
pitoon ja lilkuttamiseen. Tiivistden: minimoi ruokahavikki ja siilyta nor-
Tilaushinta maalipainosi. Luonto kiittda.

RTY kantaa vastuunsa luonnosta: RTY:n ruokavaliolehtisilld on Jout-
senmerkki. Lehtiset tuotetaan kestdvan kehityksen periaatteita noudat-
taen ja ympadristostd vastuuta ottaen. Joutsenmerkki takaa, ettd tuot-
teen valmistus on kuluttanut luontoa vdhemman kuin muut vastaavat
tuotteet.
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6 llmastonmuutos ja ruokaturva Vakiopalstat

10 Ilmastonmuutos ei ole uskon asia 4 Johdannainen

14 Ruoan ja ruokavalintojen ymparistévaikutukset merkittavia 29 Tutkielmia tekeilld - katsaus
18 Lihiruoka - tuore valinta tutkimushankkeisiin

20 XVIII Valtakunnalliset Ravitsemuspaivat -ohjelma 34 RTY:n toimisto tiedottaa
22 Ruokailijan ekoteot 35 Uutta kirjallisuutta

26 Vastuullista toimintaa HK-ruokatalossa 37 Uutta RTY:Itd

30 Kuluttajille tietoa tuotteiden ymparistovaikutuksista valintojen tueksi 38 Uutta

32 Kestavad kehitystd edistavien ruokavalintojen mahdollisuudet 39 Johtokunta
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