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Paikirjoitus

Valtakunnalliset Ravitsemuspaivat keskittyivat
tana vuonna entista ajankohtaisempaan asiaan,
ikaantyneen ravitsemukseen. Osallistujamaarasta
péatellen paivien teema koettiin tarkeaksi.

Niin ldnsimaisessa hyvinvointivaltiossa kuin
elammekin, ikdantyneiden ravitsemushoidossa ei hapeaksemme olla sil-
14 tasolla kuin pitéisi. Professori Raihdn mukaan aliravitsemusta esiintyy
5-20 %:1la kotona asuvista vanhuksista ja 20—60 %:1la laitoshoidossa ole-
vista vanhuksista. Huikeita lukuja!

Lainaan Valtakunnallisen Terveydenhuollon eettisen neuvottelukunnan
raporttia Vanhuudesta ja Hoidon etiikasta. Siind todetaan, ettd vanhusten-
hoidon nykytilaa ja kehittamistarpeita voimme arvioida pohtimalla, mi-
ten haluaisimme itseimme hoidettavan, kun olemme avun ja hoivan tar-
peessa. Jokaisella on oikeus turvalliseen vanhuuteen, johon kuuluu oike-
us tarpeenmukaiseen hoitoon ja hyvaian huolenpitoon. Meill4 on yhteis-
kuntana velvollisuus huolehtia siité, ettd vanhukset eivat jad vaille tarvit-
semaansa hoitoa ja etta he voivat sailyttda ihmisarvonsa ja itsemaaradmis-
oikeutensa ja elad omien arvojensa mukaisesti.

Thmisarvoon ja itseméaradamisoikeuteen kuuluu riittdva ravitsemus,
lempiruokien tutut tuoksut ja herkullinen maku, rauhallinen ja esteetti-
nen ruokailuymparistd. Maukas ruoka, ei pelkéstaan riittavé energiatank-
kaus, on meidéan jokaisen elamaniloja. Meist4 kaikista tulee joskus ikaén-
tyneita, se on védistamaton biologinen totuus. Eivatka tarpeemme ihmise-
né olemisesta muutu mitenkaan.

Hienoja positiivisia esimerkkeja ja tarinoita 16ytyy. Ruotsissa kokkaus-
kurssien avulla pyritdan yllapitaméan ikaantyneiden ruoanlaittotaitoja ja tie-
tamyst4 terveellisestd ruoasta. Dementiakoti Sinituuli Orivedella on panos-
tanut muistisairaiden asiakkaidensa ruokailuun. He néyttavat esimerkkia,
miten noustaan muistisairaan ruokailun toteuttamisessa ihmisen tasolle.

Nyt minun on aika kiittaa teitd kaikkia yhteistyosta. Tasta vauhdikkaas-
ta vuodesta ruoan ja ravitsemuksen parissa on muutamia viikkoja jaljella.
Olen saanut viettaa hyvin mielenkiintoisen ja vaiherikkaan vuoden yhdis-
tyksen toimissa. Edessa on uusi vuosi ja uudet kujeet.

Kynttiloiden valaisemaa Joulua ja Menestysta Uudelle Vuodelle 2009!

TALVEN PAKKASIA TOIVOEN, KATRIINA KOSKI

PS. Tana vuonna emme laheta joulutervehdyksia. Niihin menevilla va-
roilla olemme ostaneet katastrofialueiden lapsille aterioita aliravitsemuk-
sen ehkaisemiseksi.
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