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Sisallys

Paikirjoitus

Valtakunnallisilla Ravitsemuspaivilla kasiteltiin lihavuuden uusinta tut-
kimustietoa mm. geenien osalta. Tulokset ovat mielestédni rauhoittavia
- vaikka geeneilld on merkittava vaikutus moneen asiaan, emme ole gee-
niemme vankeja.

Todennakaisesti nimittdin vaikutukset ovat monensuuntaisia: do-
sentti Kirsi Pietildinen esitti, ettd genotyyppi todennikaisesti vaikuttaa
hieman lihavuuden riskiin, mutta toisaalta elintapa muuttaa geenien ja
lihavuuden yhteytta. Mitd tama tarkoittaa kaytannossd? lhminen voi
omilla elintavoillaan vaikuttaa genotyyppiinsa, eli lihomiselle altis hen-
kilo voi vaimentaa periman vaikusta liikkumalla paljon. Ja toisinpdin:
paljon liikkuvalle ihmiselle on geeneilld hyvin vahan merkitystd lihavuu-
den synnyssa.

Voisiko tdstd vetdd johtopdatoksia laajemmin? Tutkimusten mukaan
lihomisgeeneihin voi vaikuttaa, todennakoisesti sama toimii myos mui-
hin geeneihin. Ihmiselle on annettu syntymassa tietyt rakennusaineet,
mutta ne ovat vain ja ainoastaan lahtokohta. Jahmettymalla nykyhet-
keen emme kehity. Sen sijaan jokainen voi omilla tavoillaan ja tottu-
muksillaan vaikuttaa hyvinkin moneen asiaan. Kyse on tahdosta. Mi-
td sind tahdot elamaltad? Joulu ja uusi vuosi ovat taitekohtia, jossa kat-
sastetaan mennyt vuosi ja annetaan lupauksia uudesta. Mihin olet tyy-
tyvdinen, mika tekee onnelliseksi? Mita unelmia haluaisit toteuttaa uu-
tena vuotena?

On hyva tietad, ettd oman eldman avaimet ovat omissa kadsissimme.
Meidan tarvitsee vain etsid ne ja ottaa kayttoon.

Valoisaa joulun odotusta!
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